CO CZYNIC, ABY DZIECI NIE SIEGALY PO SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE:

WSPIERANIE ABSTYNENCJI DZIECKA

Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace zazywania i powiedz, ze zakaz wynika

Z miltosci i troski

Powiedz, jakie beda konsekwencje ztamania zakazu

Wytlumacz dziecku, jakie ryzyko niesie za sobg zazywanie substancji
psychoaktywnych

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzi¢ z presja rowiesnikow
namawiajacych do picia alkoholu, czy brania narkotykéw. Podsun kilka pomystow
na skuteczne odmawianie

Badz dobrym przyktadem

Powiedz opiekunom i rodzicom kolegow dziecka, ze nie zyczysz sobie, zeby twoje

dziecko pito czy brato.

INTERWENCJA PROFILAKTYCZNA

(kiedy podejrzewasz lub wiesz, ze twoje dziecko pije lub bierze):

Rozpoznanie i diagnoza sytuacji

N o gk~ DD

Powiedz o swoich podejrzeniach, zaznacz, ze nie chcesz go karac, ale pozna¢ prawde,
bo kochasz go i si¢ martwisz

Jesli masz pewnos$¢ powiedz o faktach, o ktérych wiesz

Postaraj si¢ ustali¢ rzeczywisty stan rzeczy

Nie popadaj w panike, nie dziataj pochopnie, nie obwiniaj si¢

Nie strasz karami

Nie bagatelizuj, nie oczekuj, ze samo przejdzie

Nie wierz bezkrytycznie w wyjasnienia dziecka i jego zapewnienia o przypadkowosci
sytuacji zazywania

Za wszelka ceng staraj si¢ nawigza¢ kontakt z dzieckiem

Powstrzymaj si¢ z oceng i krytyka postepowania dziecka



Interwencja

1. Nie rozmawiaj, gdy dziecko jest pod wptywem srodka

2. Przed rozmowg z dzieckiem porozmawiaj o tej sytuacji z kims bliskim - odreaguj
emocje, nabierz dystansu, zastanow si¢ co chcesz wasciwie dziecku powiedzie¢

3. Postaraj sie, aby w rozmowie uczestniczyl wspotmatzonek

4. Znajdz spokojne miejsce i odpowiedni czas, aby nic nie przeszkodzito Wam
W rozmowie

5. Pamigtaj, ze zalezy Ci na bezpieczenstwie Twojego dziecka i jego szczesciu
a nie na tym, aby mu udowodnié, ze jest zte, niegodne zaufania, ze Ci¢ krzywdzi

6. Zadbaj, aby dziecko ustyszato, ze go kochasz i ze zalezy Ci na nim i jego losie

7. Ustal powtornie zasady, jakie obowiazuja w Waszej rodzinie w zwiazku z
zazywaniem substancji psychoaktywnych

8. Jesli na Twoje dziecko wypieraja presj¢ jakie$ czynniki razem zastanowcie si¢
jak im zaradzi¢

9. Powiedz jasno, jakie przywileje 1 przyjemnosci beda dziecku odebrane do czasu
rozwigzania problemu, jaki bedzie sposob kontrolowania czy dziecko wywiazuje si¢
Z umowy 1 jaki bedzie tryb przywracania przywilejow

10. Ustalcie, co bedzie si¢ dzialo w razie ztamania warunkow umowy

11. Pozadane byltoby ustalenie i podpisanie kontraktu zobowigzujacego dziecko do
powstrzymania si¢ od zazywania substancji psychoaktywnych, okreslajacego
konsekwencje ztamania umowy i wzmocnienia dla utrzymania abstynencji

Monitorowanie i udzielenie wsparcia

1. Umowa zawarta z dzieckiem musi by¢ monitorowana

2. Ustal z dzieckiem jak bedziecie to sprawdzaé. Nie rezygnuj ze sprawdzania zbyt
wczesnie. Powiedz dziecku, ze sprawdzasz nie dlatego, ze nie ufasz Mu, ale dlatego,
ze jest Ono dla Ciebie wazne

3. Sprawdz czy dziecko potrzebuje w jakiej$ sprawie Twojej pomocy i zaoferuj mu ja.

4. Sprawdz czy na pewno wyrazite§ swoja zyczliwos¢, chgé pomocy, mito$¢, wsparcie
zainteresowanie. Sprawdz czy dla Twojego dziecka jest to oczywiste, intencja rodzica
nie zawsze jest dla dziecka czytelna

5. Jezeli stwierdzisz, ze sam nie dajesz sobie rady, nie wahaj si¢ poszukac profesjonalne;j

pomocy

Zrédto dostepu: http://www.um.siemianowice.pl/narkomania/index.php?id=11



